
Neuer ganzheitlicher Wild- und Heilkräuterkurs in Erkrath 
(in Planung ab Mai 2024) 
 

Workshop zur Heilkraft der Bäume 
 

16.02.2024.: 16-20 Uhr / 17.02.2024.: 10-16 Uhr 
 

am Naturschutzzentrum Bruchhausen 
(Bruchhauser Str. 47-49, 40699 Erkrath) 
mit Uta Splettstößer und Karin Blomenkamp 
 

99,- € + 20,- € Material, Skript, Imbiss 
 
Anmeldung per E-Mail unter: info@naturschutzzentrum-bruchhausen.de 
 

 
TradiƟonell haben wir Menschen eine sehr Ɵefe Verbindung zu den Bäumen. 
Zu Zeiten der Kelten empfanden sich die Menschen selbst als Teil der Natur und 
sahen in den Bäumen die VermiƩler zwischen Himmel und Erde. 
Jetzt, im Übergang vom Winter zum Frühjahr wirken die kahlen, teils knorrigen 
Bäume auch auf uns ein wenig mysƟsch und geheimnisvoll.  
In unserem zweitägigen Workshop wollen wir den Geheimnissen der Bäume auf 
den Grund gehen. 
MiƩen in der noch winterlichen LandschaŌ lernen wir an diesem Wochenende 
in der gemütlichen Atmosphäre der „alten Schule“ einige Bäume und ihre Heil-
wirksamkeit kennen. 
In Achtsamkeit sammeln wir Knospen, Harze und Rinden und stellen 
gemeinsam verschiedene Zubereitungen her.  
 

Dieser Workshop steht inhaltlich für sich alleine, soll aber auch einen 
Vorgeschmack geben auf einen 8teiligen Kräuter- und Heilpflanzenkurs, der 
sich im Mai 2024 anschließt. 


